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1 PERFIL DA EMPRESA

Razéo Social: MUNICIPIO DE SAO MARTINHO DA SERRA

Nome Fantasia: PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MARTINHO DA SERRA
CNPJ: 94.444.403/0001-73

Enderecgo: Avenida 24 de Janeiro, N° 853

Bairro: Centro

Cidade: SAO MARTINHO DA SERRA

Estado: RS

CEP: 97190-000

Telefone: (55) 3277-1101

N° Servidores: 165 ativos

CNAE: 84.11-6-00

Descrigdo: Administragéo publica em geral
Grau de Risco: 1
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2 INTRODUGAO ' e
O Programa de Controle Médico de Saude chpacnonal (PCMSO) temrpord maN ae
atender as determinagdes legais do Ministerio do Trabalho atraves a; 10$;78
Regulamentadora nimero 07 (NR 07) da Portaria 3.214 de 08 de ]ynho e L ,
alterada em 29 de dezembro de 1994, pela Portaria numero 24, qullcada no Diario
Oficial da Unido de 30 de dezembro de 1994 e em vigor a _p_artlrﬂda data da sua
publicagdo. A elaboragdo do PCMSO sera baseada na lde;r}tlflcagao de riscos qt(;e
possam originar agravos a saude dos trabalhadores, identificados no Programa de
vencao de Riscos Ambientais — PPRA. 2

I;r?DCIVI(;SO é um programa de controle médico elaborado p_elc_J medlcp do trabajho e
implantado na empresa em beneficio dos empregados, objetivando a prevengao de
danos causados a saude por condicbes de trabalho adversas ou ageptes nocivos
existentes no meio ambiente. As atividades realizadas e os riscos ambientais serao
analisados, estabelecendo uma programagcéo de atos médicos. Apos sera emitido o
Relatorio Anual que sintetizara as atividades do exercicio.

3 CONSIDERAGOES PRELIMINARES

Para aplicacdo do PCMSO é necessario que se tenha o Programa de Prevencéo de
Riscos Ambientais (PPRA). Entende-se por Riscos Ambientais, os riscos existentes
no ambiente de trabalho, capazes de causar danos & sadde do trabalhador em funcao
de sua natureza, concentracao, intensidade e tempo de exposicdo. O PCMSO pode
ser alterado a qualquer momento, em seu todo ou em parte, sempre que o medico
detectar mudancas nos riscos ocupacionais decorrentes de alteraces nos processos
de trabalho, novas descobertas da ciéncia médica em relagéo a efeitos de riscos

existentes, mudanga de critérios de interpretagéo de exames ou ainda reavaliagcdes
do reconhecimento dos riscos.

4 OBRIGATORIEDADE LEGAL

Todos os empregados devem ter o controle de sua salde de acordo com os riscos a
que estdo expostos. Além de ser uma exigéncia legal prevista no artigo 168 da CLT,
esta respaldado na convengado 161 da Organizagao Internacional do Trabalho (OIT),
respeitando os principios éticos, morais e técnicos. A Norma Regulamentadora 7
estabelece a obrigatoriedade da elaboragéao e implementagéo, por parte de todos os
empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados do
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) com o objetivo de
promogao e preservagao da saude do conjunto dos seus empregados.

5 CONTROLE MEDICO

O PCMSO possui as diretrizes minimas que balizam as acdes desenvolvidas, de
acordo com procedimentos em relagdo a condutas dentro dos conhecimentos
cientificos atualizados e da boa pratica médica. Alguns destes procedimentos podem
ser padronizados, enquanto outros devem ser individualizados, englobando sistema
de registro de informacdes e referéncias que possam assegurar sua execugao de
forma coerente e dindmica. Através deste reconhecimento, & estabelecido um

conjunto de exames clinicos e complementares especificos para a prevencao ou
deteccéo precoce dos agravos a saude dos trabalhadores, para cada grupo de trabalhadores
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da empresa, deixando claro, ainda, os critérios que devem ser seguidos na interpretacdo dos
resultados dos exames e as condutas tomadas no caso da constatagéo de alteragdes.

O Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional determina a realizagdo
obrigatéria dos exames médicos admissional, periédicos, de retorno ao trabalho, de
mudang¢a de fungdo e demissional. Os exames sdo: avaliagdo clinica, abrangendo
anamnese ocupacional e exame fisico e mental: exames complementares, realizados de
acordo com os termos especificados na NR 7, para trabalhadores submetidos a riscos
ocupacionais especificos.

O exame médico admissional & obrigatério e deve ser realizado antes que o trabalhador
assuma suas atividades, conforme dispe o item 7.4.3.1 da NR 7. Trata-se de uma avaliacéo
clinica para verificar as condigbes gerais de saude do candidato que se pretende contratar.
Sera averiguado o seu estado de salde com vistas as fungbes que exercera na empresa,
bem como analisar se as tarefas que serdo realizadas poderdo provocar alguma doenga ou
entdo agravar outra que o candidato ja possua. Além da avaliagdo clinica, o médico do
trabalho podera solicitar exames complementares especificos, em conformidade com a
funcéo que exercera.

Durante o periodo de vigéncia do contrato de trabalho, 0 empregado é obrigado a se submeter
aos denominados exames peri6dicos, que consistem em avaliacao clinica geral e também em
exames complementares, mais especificos e detalhados, para avaliar eventuais riscos 3
saude, em conformidade com as atividades exercidas. Em caso de duvidas, o empregado
devera sempre questionar o médico do trabalho qual o motivo da realizacdo do referido
exame.

O exame periddico é realizado para trabalhadores expostos a riscos ou situagdes de trabalho
que impliquem no desencadeamento ou agravamento de doenga ocupacional, ou ainda, para
aqueles que sejam portadores de doencas cronicas, os exames deverio ser repetidos: a cada
ano ou a intervalos menores, a critério do médico encarregado, ou se notificado pelo médico
agente da inspecéo do trabalho, ou ainda, como resultado de negociagéo coletiva de trabalho;
de acordo com a periodicidade especificada no Anexo 6 da NR 15. Para os demais
trabalhadores: anual, quando menores de dezoito anos e maiores de quarenta e cinco anos
de idade; a cada dois anos, para os trabalhadores entre dezoito anos e quarenta e cinco anos
de idade.

O exame de retorno ao trabalho deve ser realizado obrigatoriamente no primeiro dia da volta
ao trabalho de trabalhador ausente por periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias por motivo
de doenca ou acidente, de natureza ocupacional ou néo, ou parto.

O exame médico de mudanca de funcdo deve ser obrigatoriamente realizado antes da data
da mudanga. De acordo com item 7.4.3.4.] da NR 7, entende-se por mudanga de fungao toda
e qualquer alteragéo de atividade, posto de trabalho ou de setor que implique na exposicdo
do trabalhador a risco diferente daqueles a que estava exposto antes da mudanga.

O exame médico demissional deve ser obrigatoriamente realizada at¢ a data da
homologagéo, desde que o Ultimo exame médico ocupacional tenha sido realizado ha mais
de: 135 (cento e trinta e cinco) dias para as empresas de grau de risco 1 e 2 e 90 (noventa)
dias para empresas de grau de risco 3 e 4 segundo o Quadro 1 da NR 4,
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S.0.U. - SAUDE OCUPACIONAL UNIMED SANTA MARIA RS
Rua Venancio Aires, 1110, CENTRO
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Fone: (55) 3028.7433 - Fax: (55) 3028.7434
87.497.368/0001-95
medtrab@unimedsm.com.br

Unimed $%

7 ORIENTAGOES IMPORTANTES

Sendo constatada a ocorréncia ou agravamento de doencas profissionais, através de
exames meédicos que incluam os definidos na NR 7, ou sendo verificado alteragées
que revelam qualquer tipo de disfungéo de érgéos ou sistemas biolégicos, através dos
exames constantes do quadro | (apenas com interpretagédo SC), e |l, e do item 7.4.23
da NR 7, mesmo sem sintomatologia, cabera ao médico coordenador ou encarregado
dos exames:
a) Solicitar a empresa a emissdo de Comunicacgéo de Acidente de Trabalho:;
b) Indicar, quando necessario, o afastamento da exposigdo ao risco ou do
trabalho;
c¢) Encaminhar o trabalhador a Previdéncia Social para esclarecimento do nexo
causal, avaliagdo de incapacidade e definigdo da conduta previdenciaria em
relagéo ao trabalho.
d) Também quando ocorrer um acidente de trabalho, ou de trajeto com ou sem
afastamento, deve ser emitido a CAT (comunicagdo de Acidente de Trabalho)
em 04 (quatro) vias, com a seguinte destinacéo:
12 via — ao INSS;
2% via — a empresa;
3? via — ao segurado ou dependente;
42 via — ao sindicato de classe do trabalhador;
“Lei N.° 8.213, de 24 de Julho de 1991, Art. 118. O segurado que sofreu
acidente do trabalho tem garantida, pelo prazo minimo de doze meses, a
manutengao do seu contrato de trabalho na empresa, ap6s a cessagéo do
auxilio-doenga acidentario, independentemente de percepcgéo de auxilio-
acidente.
Também, n&o necessariamente o médico que fez o PCMSO sera o médico
examinador pelo critério da Unimed Santa Maria.
Todo estabelecimento devera estar equipado com material necessario a prestagdo
dos primeiros socorros, considerando-se as caracteristicas da atividade desenvolvida:

manter esse material guardado em local adequado e aos cuidados de pessoa treinada
para esse fim.
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8 CONCLUSAO

A Empresa deve seguir orientagdo dada pelo PPRA e por este PCMSO, a fim de
cumprir os requisitos exigidos pela Lei. O Departamento de Satde Ocupacional da
UNIMED SANTA MARIA, esta a disposicéo para o esclarecimento de eventuais
duvidas, salientamos nossos enderecos:

Santa Maria

Rua Venancio Aires, 1110, telefone 55 3028-7431 / 7432.
Regional Agudo

Avenida Germano Hentschke, 647, sala 01, telefone (55) 3265-2504.
Regional Faxinal do Soturno

Rua Ceci Leite Costa, 715, sala 08, telefone (55) 3263-3114.
Regional Jaguari

Rua Sete de Setembro, 623, sala 01, telefone (55) 3255-2128.
Regional Nova Palma

Rua Silvio Groto, 499, telefone(55) 3266-1109.
Regional Restinga Séca

Rua Moises Cantarelli, 148 , telefone (55) 3261-2174.
Regional Santiago

Rua Gaspar Silveira Martins, 2114, telefone (55) 3251-2670.
Regional Sao Francisco de Assis

Rua Carlos Gomes, 1607, sala B, (55) 3252-2297.
Regional Sdo Gabriel

Rua Coronel Soares, 796, telefone (55) 3232-6460.
Regional Sao Pedro do Sul

Rua General Canabarro, 511, telefone (55) 3276-2593.
Regional Sdo Sepé

Rua Antao Farias, 1028, telefone (55) 3233-4726.
Regional Sao Vicente do Sul

Rua General Osério, 377, sala 01, telefone (55) 3257-2596.

O acompanhamento da periodicidade e o encaminhamento do empregado
para a realizagdao do exame médico ocupacional, é de responsabilidade
do empregador.

Solicitamos que todos os empregados facam seus exames no periodo
estabelecido neste documento.

9 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Legislacdo de Seguranca e Medicina do Trabalho, Lei N° 6514/77 que regulamentou a
Portaria N° 3.214/78, do Ministério do Trabalho e Emprego.
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HELVIO LAVDNER CENTENO
MEDICO DO TRABALHO
CRM/RS 7805 | RQE 1338

10 MEDICOS RESPONSAVEIS
Nome: HELVIO LAYDNER CENTENO
MEDICO DO TRABALHO

CRM/RS: 7805

RQE: 1338

NIT(PIS/IPASEP): 117.05490.31-4

_ Responsavel da Prefeitura
MUNICIPIO DE SAO MARTINHO DA SERRA
pela Instalagdo e Execugéo

S&o Martinho Da Serra/RS, Dezembro de 2019.
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05/12/2019 TabNet Win32 2.7: NOTIFICAGAO INDIVIDUAL - Casos Notificados (Confirmados e Descartados) no Sistema de Informagao de A...

Informacoes de Saude

Ajuda

‘ CEW Os anos relacionados no Campo "Periodos Disponiveis” sdo

DATASUS

Tesnologia da Informagiio a servige do SUS

n-ulhum baseados no ano da notificacao

Notificagdes por Agravo Notificado segundo

Agravo Notificado
Ano da Notific: 2018

Regional Notificacao: 4304 Santa Maria
Regional Residéncia: 4304 Santa Maria

Mun US Noti RS: 431912 S3o0 Martinho da Serra
Mun Resid RS: 431912 S&o Martinho da Serra

Periodo: 2018

Agravo Atendimento Sifilis

Violéncia
doméstica,

sexual
e/fou
outras

Notificado Antirrabico Adquirida violéncias

TOTAL 6
Atendimento

Antirrabico 6
Sifilis

Adguirida -
Vicléncia

domaéstica,

sexual efou

outras

violéncias

1

i

2

Copia como .CSV Copia para TabWin

Fonte: - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacio - sinannet
g .

Notas:
1) Excluidos casos ndo residentes no RS

. 2) Total de casos notificados (confirmados e descartados).

3) Para obter os casos confirmados tabular o agravo desejado.

200.198.173.165/scripts/tabcgi.exe?snet/notindivinet

GODVEANSE DO ESYADD
RIB GRANDE DO SUL

SECRETARUE 4 Sad0E

Total

6

oy

m
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Profissionais gue lidam com alimentos e bebidas: profissionais que
trabalham em €mpresas de alimentos e bebidas, cozinheiros, gargons,
atendentes, pessoal de apoio, manutencgo e limpeza,

atuam em missges em regides com riscos epidemiolégicos e possibilida-
de de surtos por doencas imunopreveniveis,

Profissionais que lidam com dejetos, aguas tontaminadas e cole-
tores de lixe: mergulhadores, salva-vidas, guardiges de piscinas, manj-

puladores de lixo e/oy &sgotos e/ou aguas pluviais, alguns profissionais
da construco civil.

Profissionais que trabatham com criancas: professores e outros pro-
fissionais que trabalham em escolas, creches e orfanatos.

Profissionais que entram em contato frequente ou ocasional com
animais: veterindrios e outros profissionais que lidam com animais, fre-
quentadores ou visitantes de cavernas,

Profissionais do sexo: risco para as doencas sexualmente transmiss;-
veis (DSTs) e outras doencas infecciosas de transmissdo por contato inter-
pessoal, por via aérea ou secregoes,

Profissionais administrativos: que trabalham em escritérios, fbricas
€ outros ambientes geralmente fechados,

Profissionais que viajam muito: risco aumentado de exposicao a in-
feccdes endémicas em destinos nacionais ou internacionais.

Receptivos de estrangeiros: operadores e guias de turismo, profissio-
nais da hotelaria; transporte plblico, sequrancas de estabelecimentos
como estadios, ginasios, boates, entre outros, :

Manicures, pedicures, podélogos e tatuadores: risco de acidentes
perfurocortantes e exposicdo ao sangue.

Profissionais que trabalham em ambientes de confinamento;
agentes penitenciarios e carcerérios, trabalhadores de asilos, orfanatos
e hospitais psiquiatricos, trabalhadores de plataformas maritimas e em-
barcacdes radares para exploracio de petréleo.

Profissionais e voluntarios que atuam em tampos de refugiados,
situaces de catastrofes e ajuda humanitaria: risco de exposicao a
doencas endémicas, condicdes de trabalho insalubre, risco aumentado
para transmissdo de doengas infecciosas.

Atletas profissionais: recebem alto investimento e tém. gbrigagéo de
apresentar resultados; vivem situagées de confinamento e VIaanl:n frequen-
temente; passam por fases de treinamento intenso com prejuizo da res-
posta imunol6gica; esportes coletivos facilitam a transmissao interpessoal
de doencas, com maior risco para surtos.

OCUPACIONAL

de Imunizacges (SBIm) = 201 82019

COMENTARIOS

\{acinas disponiveis nas UBs: ver disponibilida
CIinagao do Programa Nacional de Imunizacges (PNI).

2. Sdo consideradas

prioridade em Sa(ide Piblica e estip dis niveis gra-
tuitamente nag uBs. g

;. lfara adultos com €Squema completo de SCR, nao ha evidéncias que
;ystiﬁquem Uma terceira dose comg rotina, podendo ser considerada em _
situagdes de surto de caxumba e risco para a doenca,

segunda dose pode ser considerada pela possibilidade de falha vacinal,

5. Sorologia 30 a 60 dias apés a terceira dose da vacina é recomendada
para: profissionais da Salide, imunodeprimidos e renais crénicos, Consj-
dera-se imunizado o individuo que apresentar titulo anti-HBs > 10 Ul/mL.

6. Na indisponibilidade da vacina meningocécica conjugada ACWY, subs-
tituir pela vacina meningocdcica C conjugada.

7. A partir do 14° dia apos a dltima dose verificar titulos de anticorpos com
0 objetivo de avaliar a eventual necessidade de dose adicional, Profissio-
nais que permanecem em risco devem fazer acompanhamento soroldgico
a cada seis meses ou um ano, e receber dose de reforco guando os titulos
forem menores que 0,5 Ul/mL.

8. Em relacao 3 vacinagdo de profissionais lotados em servios de salide,
considerar antecipar refor¢o com dTpa para cinco anos apos a ultima dose
de vacina contendo o Componente pertussis, especialmente para profis-
sionais da neonatologia, pediatria e os que lidam com pacientes pneu-
Mopatas; a vacina hepatite A est4 especialmente indicada para profissio-
nais da lavanderia, da cozinha e manipuladores de alimentos; as vacinas
meningocdcicas ACWY e B estio indicadas para profissionais da Salde
da bacteriologia e que trabalham em servicos de emergéncia, que viajam
muito e exercem ajuda humanitaria/situacées de catastrofes; a vacina va-
ricela est4 indicada para todos os suscetiveis.

9. Para profissionais que trabalham com Criangas menores de 12 meses e
idosos (professores, cuidadores e outros), a vacina coqueluche ests espe-
cialmente indicada.

10. Recomendada para profissionais com destino a paises nos quais a po-
liomielite seja endémica efou haja risco de exportagdo do virus selvagem.
A vacina disponivel na rede privada é combinada 3 dTpa (dTpa-VIP),

11. Considerar a vacina hepatite A para aqueles profissionais receptivos
de estrangeiros que preparam ou servem alimentos — para a protecao da
clientela.

12. Para aqueles que atuam em missdes ou outras situagdes em que ha
possibilidade de surtos e na dependéncia de risco epidemioldgico.

13. Embora algumas cateqgorias profissionais nao apresentem risco ocu-
pacional aumentado para o virus influenza, a indicacao para TODA’S as
categorias profissionais é justificada por ser a maior causa‘de absenteismo
no trabalho e pela grande frequéncia com que desencadeia surtos no am-
biente de trabalho.

14. Considerar para aqueles que viajam para competicGes e atividades
esportivas em areas de risco.

des nos calendério de va-



